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摘　要：以三七茎叶提取物、γ氨基丁酸为主要功效成分，以三氯蔗糖、甘露糖醇、异麦芽糖醇、微晶纤维
素、酒石酸等为辅料，采用湿法压片工艺开发一款具有助眠功效的压片糖果。通过单因素和正交试验获得最佳

配比为：每１０００片压片糖果（６００ｇ）含三七茎叶提取物１５ｇ、γ氨基丁酸１２ｇ、三氯蔗糖３ｇ、酒石酸３０ｇ、异麦
芽糖醇２４０ｇ、微晶纤维素７８ｇ、甘露糖醇２１６ｇ、硬脂酸镁６ｇ。该压片糖果具有良好的口感风味，同时富含具有
改善睡眠功能的活性成分，适用于希望提高生活质量、提高睡眠品质的各类人群，是一款顺应大健康时代潮流

的健康产品。
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　　世界卫生组织宣称：“２１世纪人类最大的疾病
是生活方式的疾病”。时代的节奏越来越快，社会

压力越来越大，迷走在绚丽的城市高楼之间的人们

越来越感到疲惫，失眠人数呈几何级数迅速往上升，

于是催生出一个潜力巨大的睡眠市场。２００１年，国
际精神卫生和神经科学基金会发起了一项全球睡眠

和健康计划，将每年的 ３月 ２１日定为“世界睡眠
日”［１］。据世界卫生组织调查资料显示，全球至少

有２７％以上的人有睡眠问题，１／３以上有不同程度
的失眠症状，其中美国失眠发生率为３３％ ［２］，英国

为１０％～１４％，日本为２０％［３］。在我国，成年人失

眠发生率为３８．２％，高于发达国家［４］。

一项针对青少年睡眠质量的调查论文显示，

３０００多例样本中，失眠人数占２９．８３％，日间嗜睡人
数占１７．００％，且失眠人群中年轻女性居多，且多存
在身体健康状况较差、学习压力大以及有不良生活

习惯等情况，精神方面多表现为焦虑和忧郁等［５］。

另据一项针对乌鲁木齐市某体检中心前来体检的

５０岁以上中老年人的问卷调查结果显示，睡眠质量
较差人群达３１．８％，４５．６％的人存在入睡时间过长
的问题。睡眠障碍表现最突出的为夜间去厕所，其

次则为夜间易醒或早醒、难以入睡等［６］。

由于睡眠质量问题在人们日常生活中普遍存

在，而且一般人都认为这不是什么大毛病；因此，都

不会直接到医院去就诊，而是到药店或超市购买一

些保健品类的产品进行自我调节。因此促进睡眠类

的保健品在这个市场上占据了七成多的市场份额。

γ氨基丁酸属强神经抑制性氨基酸，具有镇静、
催眠、抗惊厥、降血压的生理作用，已于２００９年被中
华人民共同国卫生部批准为新资源食品［７］。

三七为五加科植物三七的干燥根和根茎。研究

表明，三七中的皂苷、多糖及氨基酸成分具有抗衰

老、抗疲劳、增强免疫力功能。文山三七研究院研究

了三七茎叶皂苷软胶囊的改善睡眠作用，结果证明，

三七叶苷软胶囊能延长戊巴比妥钠睡眠时间、加强

戊巴比妥钠阈下剂量催眠作用、缩短巴比妥钠睡眠

潜伏期，具有改善睡眠功能的作用［８］。２０１６年５月
１３日，云南省卫生计生委正式批复同意将三七花、
茎叶作为普通地方特色食品原料进行管理，同时已

启动三七花、茎叶食品安全地方标准立项，将改变其

长期以来不能将三七花、茎叶作为普通食品原料开

发利用的现状［９］。

我公司以三七茎叶提取物、γ氨基丁酸为主要
原料，辅以其他辅料，研发一种具有云南特色、携带

方便、广泛适用的改善睡眠功能的压片糖果，具有广

阔的市场前景。

１　材料与方法
１１　材料

原辅料：三七茎叶提取物（总皂苷含量为

８０％），南京泽朗生物科技有限公司；γ氨基丁酸
（＞９９％），浙江益万生物技术有限公司；三氯蔗糖，
盐城捷康三氯蔗糖制造有限公司；微晶纤维素，山东

汇益生物科技有限公司；异麦芽糖醇，上海甘源实业

有限公司；甘露糖醇，山东天力生物科技有限公司；

酒石酸，河北百味生物科技有限公司；硬脂酸镁，上

海德津实业有限公司。

主要仪器设备：不锈钢药典筛、恒温鼓风干燥

箱、万能粉碎机、摇摆制粒机、旋转式压片机等。

１２　方法
１２１　工艺流程

三七茎叶助眠压片糖果的制作工艺如下：

三七茎叶提取物、γ氨基丁酸、异麦芽糖醇、辅

料
＋

→
润湿剂

→ → →混合 制粒 干燥 整粒

＋
→

硬脂酸镁
→混合 压片。

１）将三七茎叶提取物、γ氨基丁酸、三氯蔗糖、
甘露糖醇、异麦芽糖醇、微晶纤维素、酒石酸等原辅

料分别过６号药典筛；
２）分别称量后混合均匀；
３）边搅拌边喷洒８０％的乙醇至混合物料能手

捏成团、轻压即散的潮湿程度；

４）将上述软材经摇摆式制粒机制粒，潮湿颗粒
置６０℃烘箱中干燥２０～３０ｍｉｎ；
５）将干燥后的颗粒经２号药典筛除去大颗粒，

并加入１％硬脂酸镁粉末混合均匀；
６）调节压片机填充量至片重０．６ｇ，控制压力

使压片硬度在５０Ｎ左右进行压片。
１２２　配方设计

参考市场已有产品配方及药理实验结果，设定

三七茎叶提取物、γ氨基丁酸摄入量为２ｍｇ／ｋｇ／ｄ
（片重０．６ｇ，每片含三七茎叶提取物１５ｍｇ、γ氨基
丁酸１２ｍｇ）。三氯蔗糖是以蔗糖为原料经氯代而
制得的非营养型强力甜味剂，其甜度约为蔗糖的

６００倍，甜味纯正，在人体内几乎不被吸收，可供肥
胖、心血管病和糖尿病等患者食用［１０］。该研究以三

氯蔗糖作为主要甜味剂以掩盖三七皂苷的苦味，同

时加入酒石酸、甘露糖醇、微晶纤维素等以调整压片
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的口味和外观。

随机选取１０名食品行业研发人员对三七茎叶
助眠压片糖果的品质进行品评打分，满分为１００分，
其中外观２０分、口感４０分、口味４０分。具体评定
标准如表１所示。

表１　压片糖果感官评定标准

评定指标 评分标准 总分 得分

外观

表面光滑、色泽均匀

表面暗淡、稍有斑点

表面粗糙、斑点较多

２０

１５～２０

８～１４

０～７

口感

口感细腻、咀嚼性好

咀嚼性一般，稍软或稍硬

口感粗糙、咀嚼性差、过软或过硬

４０

２５～４０

１５～２４

０～１４

口味

酸甜适宜，无苦味

偏酸、偏甜、稍有苦味

过酸、过甜、苦味明显

４０

２５～４０

１５～２４

０～１４

１３　成品质量检测
根据优选的配方，按照１．２．１的制作流程完成

一批次成品的制作，并分别参照《ＧＢ／Ｔ４７８９．２４食
品微生物学检验 糖果、糕点、蜜饯检验》《ＧＢ５００９．３
食品安全国家标准 食品中水分的测定》《ＧＢ５００９．４
食品安全国家标准 食品中灰分的测定》《ＧＢ／Ｔ
５００９．１１食品中总砷及无机砷的测定》《ＧＢ５００９．１２
食品安全国家标准 食品中铅的测定》及《ＧＢ／Ｔ
５００９．３４食品中亚硫酸盐的测定》等检验检测方法
对成品的理化指标及微生物指标进行检测以指导企

业标准的制定。

２　结果与分析
２１　单因素试验
２１１　三氯蔗糖对压片糖果品质的影响

分别添加０．３％、０．４％、０．５％、０．６％、０．８％的
三氯蔗糖，以口感和口味为评价对象，确定合适的添

加量，评价结果如表２所示。
表２　三氯蔗糖对压片糖果品质的影响

组别 三氯蔗糖添加量／％ 口感 口味

１ ０．３ 甜度极淡 苦味重

２ ０．４ 甜度淡 苦味重

３ ０．５ 甜度适中 略有苦味

４ ０．６ 甜味偏重 稍有苦味

５ ０．８ 过甜 略有苦味

　　由表２可知，随着三氯蔗糖含量的增加，压片糖
果的甜度增加，苦味减淡，当添加量为０．５％时，压
片糖果甜味适中，苦味较淡；当添加量低于 ０．５％
时，压片糖果甜度偏淡，苦味较为明显；当添加量高

于０．５％时，压片糖果的甜度过高。因此，选择三氯
蔗糖的添加量为０．５％为宜。
２１２　酒石酸对压片糖果品质的影响

分别添加２％、３％、４％、５％、６％的酒石酸，以
口感和口味为评价对象，确定合适的添加量，评价结

果如表３所示。
表３　酒石酸对压片糖果品质的影响

组别 酒石酸添加量／％ 口感 口味

１ ２ 酸度极淡 苦味重

２ ３ 酸度淡 苦味重

３ ４ 甜度稍淡 略有苦味

４ ５ 酸味适中 无明显苦味

５ ６ 过酸 无明显苦味

　　由表３可知，随着酒石酸含量的增加，压片糖果
的酸度增加，苦味减淡，当添加量为５％时，压片糖
果酸味适中，无明显苦味；当添加量低于５％时，压
片糖果酸度较淡，有明显苦味；当添加量高于 ５％
时，压片糖果的酸度过高，口感较差。因此，选择酒

石酸的添加量为５％为宜。
２．１．３　异麦芽糖醇对压片糖果品质的影响

分别添加 ２０％、３０％、４０％、５０％的异麦芽糖
醇，以口感和压片效果为评价对象，确定合适的添加

量，评价结果如表４所示。
表４　异麦芽糖醇对压片糖果品质的影响

组别 异麦芽糖醇添加量／％ 口感 压片效果

１ ２０ 甜度淡 成型性差、硬度小

２ ３０ 甜度稍淡 成型性较好

３ ４０ 甜度适中 成型性好、硬度适中

４ ５０ 偏甜 成型性好、硬度大

　　由表４可知，随着异麦芽糖醇含量的增加，压片
糖果的甜度增加，片剂成型性变好、硬度增加，当添

加量为４０％时，压片糖果甜味适中，片剂成型性好、
硬度适中；当添加量低于４０％时，压片糖果甜度稍
淡，片剂成型性较差；当添加量高于４０％时，压片糖
果的甜度偏高，压片硬度较大。因此，选择异麦芽糖

醇的添加量为４０％为宜。
２１４　微晶纤维素对压片糖果品质的影响

分别添加 １０％、１５％、２０％、３０％的异麦芽糖
醇，以压片糖果的硬度为评价对象，确定合适的添加

量，评价结果如表５所示。
由表５知，随着微晶纤维素含量的增加，压片糖

果的硬度增加，当添加量为１５％时，压片糖果硬度
适中；当添加量低于１５％时，压片糖果硬度偏小；当
添加量高于１５％时，压片糖果的硬度较大。因此，
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选择微晶纤维素的添加量为１５％为宜。
表５　微晶纤维素对压片糖果硬度的影响

组别 微晶纤维素添加量／％ 压片糖果硬度

１ １０ 硬度小

２ １５ 硬度适中

３ ２０ 硬度偏大

４ ３０ 硬度较大

２２　正交试验
为获得三七茎叶助眠压片糖果的最佳配方，在

单因素考察的基础上选择三氯蔗糖、酒石酸、异麦芽

糖醇、微晶纤维素的添加量进行了 Ｌ９（３
４）正交试

验，以感观评定得分为指导选择最优配比。因素水

平见表６，正交试验结果见表７。
表６　正交试验因素水平设计 ％

水平

因素

三氯蔗糖质

量分数（Ａ）
酒石酸质量

分数（Ｂ）
异麦芽糖醇质

量分数（Ｃ）
微晶纤维素

质量分数（Ｄ）
１ ０．４５ ４．５ ３５ １３
２ ０．５ ５ ４０ １５
３ ０．５５ ５．５ ４５ １７

表７　正交试验评分结果

实验组因素 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 评分

１ １ １ １ １ ６４
２ １ ２ ２ ２ ７０
３ １ ３ ３ ３ ６８
４ ２ １ ２ ３ ７６
５ ２ ２ ３ １ ８３
６ ２ ３ １ ２ ７６
７ ３ １ ３ ２ ６１
８ ３ ２ １ ３ ７４
９ ３ ３ ２ １ ７６
ｋ１ ６７．３ ６７．０ ７１．３ ７４．３
ｋ２ ７８．３ ７５．７ ７４．０ ６９．０
ｋ３ ７０．３ ７３．３ ７０．７ ７２．７
极差 １１．０ ８．７ ３．３ ５．３

最优水平 Ａ２Ｂ２Ｃ２Ｄ１

因素主次 Ａ＞Ｂ＞Ｄ＞Ｃ

　　由表７可知，在这项实验中对于三七茎叶助眠
压片糖果的品质影响最大的因素是三氯蔗糖的质量

分数，其次是酒石酸、微晶纤维素和异麦芽糖醇。三

氯蔗糖的甜度是白砂糖的６００倍，适当添加能够有
效缓解三七皂苷的苦味；三氯蔗糖不会被人体转化

为血糖和能量，适合于糖尿病人群食用。配合酒石

酸等酸味剂调节适当的比例，使得产品的口感酸甜

可口，更容易被消费者所接受。异麦芽糖醇具有较

纯正的甜味，且其具有低吸湿性和高稳定性的特点，

在压片糖果的制作过程适当添加，能够提供更加柔

和的口感，同时减少其他辅料的添加量。

在本项研究中，三七茎叶压片糖果的配料配方

的最佳组合是 Ａ２Ｂ２Ｃ２Ｄ１，即三氯蔗糖 ０．５％、酒石
酸５％、异麦芽糖醇４０％、微晶纤维素１３％。优化
的完整配方为：每１０００片（６００ｇ）含三七茎叶提取
物１５ｇ、γ氨基丁酸１２ｇ、三氯蔗糖３ｇ、酒石酸３０
ｇ、异麦芽糖醇２４０ｇ、微晶纤维素７８ｇ，甘露糖醇２１６
ｇ，硬脂酸镁６ｇ。以此最优条件配制压片糖果，感官
评价平均得分８５．３分，制得的三七茎叶助眠压片糖
果酸甜可口、表面色泽均匀、软硬适中。

２３　成品质量分析
按照２．２所确定的最优配方及１．２．１的制作工

艺完成一批次成品的制作，参照相应标准检测方法

对其质量进行检测。

２３１　感官性状
成品为棕灰色圆形片状固体，无特殊气味，片形

大小一致、无缺边、无开裂，无明显花斑。

２３２　理化指标
成品的理化指标检测结果如表８所示。

表８　压片糖果的理化指标

项目 指标 检测结果

水分／（ｇ／１００ｇ） ≤５．０ ２．３
灰分／（ｇ／１００ｇ） ≤８．０ ５．７
总砷（以Ａｓ计）／（ｍｇ／ｋｇ） ≤０．５ ＜０．０１
铅（Ｐｂ）／（ｍｇ／ｋｇ） ≤０．５ ＜０．０１
二氧化硫残留量 按ＧＢ２７６０的规定执行 未检出

２３３　微生物指标
成品压片糖果的微生物指标检测结果如表 ９

所示。

表９　压片糖果的微生物指标

项目 指标 检测结果

菌落总数／（ＣＦＵ／ｇ） ≤７５０ ＜１０
大肠菌群／（ＭＰＮ／１００ｇ） ≤３０ ＜３０

致病菌（沙门氏菌、志贺氏菌、

金黄色葡萄球菌）
不得检出 未检出

３　结论
三七是云南省最具特色的优势生物资源之一，

全国９５％以上的三七产自云南。２０１６年５月，云南
省卫生计生委正式批复同意将三七花、茎叶作为普

通地方特色食品原料进行管理。开发三七花、三七

茎叶类健康食品将有利于促进三七产业的优化升

级，实现三七的综合利用。本课题通过单因素和正

交试验确定了三七茎叶助眠压片糖果的最优配方为

每１０００片（６００ｇ）含三七茎叶提取物１５ｇ、γ氨基
（下转第１０５页）
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丁酸１２ｇ、三氯蔗糖３ｇ、酒石酸３０ｇ、异麦芽糖醇
２４０ｇ、微晶纤维素７８ｇ，甘露糖醇２１６ｇ，硬脂酸镁
６ｇ。该压片糖果酸甜可口、软硬适中，同时富含具
有改善睡眠功能的活性成分，适用于希望提高生活

质量，提高睡眠品质的各类人群，是一款顺应大健康

时代潮流的健康产品。
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