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摘    要：随着中国经济的高质量发展，禁毒工作在取得明显成效的同时也面临着巨大的压力，特别是当代

女性由于工作、社会压力增大，也开始受到毒品的侵害。因此，研究女性强制隔离戒毒人员的人格特征情况和

影响女性强戒人员 EPQ 特征差异的因素，从而为强制戒毒人员提供更加有针对性、更科学有效的管理与治疗

干预措施提供依据具有重要意义。文章采用基本信息调查问卷和艾森克人格问卷（EPQ）对强制隔离戒毒人员

的基本信息和人格特征进行调查分析。研究结果表明，对不同的气质类型女性强制隔离戒毒人员应采取不同

的沟通干预方式，并为其制定有针对性和个别化的心理矫治方案。
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Abstract: With the high-quality development of China’s economy, drug control has remarkable achievements, but the number of

drug addicts continues to increase in China. Compared with male drug addicts, female drug addicts are more likely to take drugs due to

increased work and social pressure. Therefore, it is of great significance to study the personality characteristics of female forced drug

rehabilitation personnel and the factors that affect the differences in EPQ characteristics of female forced drug rehabilitation personnel,

so as to provide more targeted, scientific and effective management and treatment interventions for those under compulsory treatment.

By using the basic information questionnaire and the Eysenck Personality Questionnaire (EPQ), the paper investigates and analyzes the

basic information and personality characteristics of the compulsory isolation drug rehabilitation personnel. The results show that differ-
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ent ways of communication and intervention should be adopted for different temperament types of female drug users, and personalized

psychological treatment programs should be formulated for them.

Key words: drug addicts；mental health；personality traits

 

一、研究背景

2020年中国禁毒情形势报告数据显示，2020年禁毒工作取得明显成效。全国共破获毒品犯罪案件

6.4万起，抓获犯罪嫌疑人 9.2万名，缴获毒品 55.49吨；查处吸毒人员 42.7万人次，处置强制隔离戒毒

14.95万人次，责令社区戒毒 9.9万人次 [1]。研究发现，全国强制隔离戒毒人员数量从 2015年开始呈逐年

下降趋势，且下降幅度较大，从 2015年至 2020年全国强制隔离戒毒人员数量至少减少了 61.3% 以上 [2]。

但我国强制隔离戒毒人数依然庞大，戒毒形势仍然严峻。

有学者提出，人格是指个人不会随着时间变化而稳定存在的气质、情感、态度及行为反应模式的整

合 [3]。人格特征对个体行为影响获得越来越多学者的关注，已有实证研究得出，人格特征对其信息处理

和技能学习、工作表现、金融决策等行为具有显著影响[4]。有学者证实了吸毒人员与正常群体相比，其人

格特征存在一定的差异，是产生吸毒行为的根本原因 [5][6]，而强制隔离戒毒人员在经历生理上的脱毒后往

往会出现明显的焦虑、抑郁等症状，心理上仍然对毒品存在依赖性 [7]，因此，研究吸毒人群人格特征具有

十分重要的意义。

学者们尝试采用内外向、TCI、EPQ、EPQ—RSC、卡特尔 16PF、MMPI、大五人格等量表研究强制隔

离戒毒人员的人格特征对复吸倾向、复吸行为等结果变量的影响作用。例如，韩慧等（2015）研究发现

TCI量表中的坚持性是预测复吸行为的主要因素 [8]。王国祥等（2015）、Terracciano等（2008）则使用

EPQ量表测试，得出戒毒人群的神经质水平显著高于正常人，尤其是使用海洛因、可卡因等毒品的人群

在神经质上得分最高 [9][10]。王宣予等（2020）采用大五人格量表得出，神经质特质可以显著正向预测复吸

倾向，而严谨性、宜人性、开放性、外向性人格特质可以显著负向预测复吸倾向[11]。许书萍等（2021）采用

钱铭怡等学者改编的艾森克人格问卷简式量表中国版量表对 330名吸毒者进行调查分析，发现神经质、

掩饰得分、精神质可以显著预测戒毒人员的复吸风险 [12][13]。唐浩等（2018）使用卡特尔 16PF人格量表分

析显示，新型毒品戒断者与常模相比较，往往表现为低聪慧性、有恒性、独立性; 高恃强性、忧虑性、紧张

性高的戒毒人员，更倾向于产生复吸行为 [14]。方群英等（2019）采用 MMPI量表对重庆市 8个戒毒所

600名强戒人员进行团体心理测评，结果显示强戒人员人格特征疑病、抑郁、癔症、精神病性、精神衰

弱、精神分裂症、社会内向与吸食毒品种类、吸毒时间长短等因素有关，需要有针对性地进行心理教育

矫治，促进强戒人员心理康复[15]。

尽管以往研究对强制隔离戒毒人员人格特征进行了较为深入的研究，但是，针对我国女性强制隔离

戒毒人员的 EPQ人格特征研究较少。而女性由于情绪和体质原因，一旦开始接触毒品，便很难从中脱

身，更容易对毒品成瘾，造成女性复吸率更高[16]。有学者采用卡特尔十六项个性因素问卷得出，男性药物

滥用者与女性药物滥用者的人格特征有一定的差异[17]。因此，研究女性强制隔离戒毒人员人格特征及其

影响因素逐渐成为学术界亟待解决的重要议题。本文拟采用 EPQ量表分析女性强制隔离戒毒人员人格

特征，并探究女性强制隔离戒毒人员年龄、文化程度、不同吸毒年限等因素对 EPQ人格特征的影响，最

后针对其不同的人格特征制定有效、有针对性的心理治疗方案。 

二、研究对象与方法 

(一)研究对象

本文研究对象为四川省某女子强制隔离戒毒所在所女性强制隔离戒毒人员，共计 1 183人。
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(二)研究工具 

1. 强制戒毒人员基本信息调查问卷

本研究向某女子强制隔离戒毒所的强制隔离戒毒人员发放基本信息调查问卷，收集包括年龄、职

业、文化程度、吸毒年限、首次吸毒年龄、在所状态（刚入所、在所中、将要出所）等信息。 

2. 艾森克人格量表

人格分析工具选用的是英国伦敦大学心理系和精神病研究所艾森克教授编制的《艾森克人格量表》

（简称 EPQ量表） [18]，该量表由 88个项目，4个分量表组成，主要通过因素分析归纳出三个互成正交的维

度，从而提出决定人格的三个基本因素：内—外倾 (E)、神经质 (N) 和精神质 (P)，人们在这三方面的不同

倾向和不同表现程度，便构成了不同的人格特征。艾森克人格量表是目前医学、司法、教育和心理咨询

等领域应用最为广泛的量表之一。 

(三)研究程序

本研究采用科学严谨的问卷选择与编制、测评人员的培训、纸质问卷施测、数据回收、数据录入等

环节，最后使用 SPSS软件进行统计分析。 

三、研究结果描述与分析 

(一)人口学特征

通过统计回收的 1 183份调查问卷中的人口学特征发现，从年龄层面来看，最大值为 69岁，最小值为

17岁，平均年龄 37.1岁，处于 29 ~ 40年龄段的人员最多，为 564人，占比高达 47.68%，具体年龄分布情况

如图 1所示。
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图 1    女性强制隔离戒毒人员年龄段分布
 

从职业层面来看，无职业 473人，占比 39.98%；有职业 696人，占比 58.83 %（如图 2所示）。
  

无职业 有职业 缺失

58.83%

39.98%

1.19%

图 2    女性强制隔离戒毒人员有无职业分布
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从文化程度来看，文盲或半文盲人数有 87人，占比 7.35%；小学文化程度有 180人，占比 15.22%；初中

文化程度有 591人，占比 49.96%；高中或中专文化程度有 235人，占比 19.86%；大专或大学以上文化程度

有 87人，占比 7.35%。具体情况如图 3所示。
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图 3    女性强制隔离戒毒人员文化程度分布
  

(二)吸食毒品情况

统计吸食毒品情况发现，从首次吸毒年龄来看，18岁及以下有 224人，占比 18.93%；19 ~ 35岁有

814人，占比 68.81%；36岁及以上有 126人，占比 10.65%；缺失有 19人，占比 1.61%（如图 4所示）。此外，

女性强制隔离戒毒人员首次吸毒年龄最大的为 55岁，最小的为 12岁，平均首次吸毒年龄是 25.3岁。
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图 4    女性强制隔离戒毒人员首次吸毒年龄分布
 

从吸毒年限来看， 1 ~  5年有 309人，占比 26.12%； 6  ~  10年有 387人，占比 32.71%； 11  ~  15年有

240人，占比 20.29%；16年及以上有 230人，占比 19.44%；缺失有 17人，占比 1.44%（如图 5所示）。吸毒最

长年限为 35年，最短 3个月，平均吸毒年限为 10.9年。
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图 5    女性强制隔离戒毒人员吸毒年限分布

从戒毒次数来看，1次有 419人，占比 35.42%；2次有 324人，占比 27.39%；3次及以上有 411人，占比

34.74%，缺失有 29人，占比 2.45%（如图 6所示）。
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图 6    女性强制隔离戒毒人员戒毒次数分布 

(三)EPQ量表调查总体状况描述分析

本研究采用的艾森克人格量表（EPQ）量表共有 88个项目，Cronbach's Alpha系数是 0.71，由内—外倾

（E)、神经质 (N)、精神质 (P)和效度 (L)四个分量表组成。其中，效度分量表是对女性强制隔离戒毒人员

作答的有效性进行监测，研究的具体数据符合效度要求。

在获得 E、N、P分量表中受测者的原始分数的基础上，本研究根据常模换算出标准 T 分，按照分数

区间将其划分为不同类型。标准 T分在 43.3 ~ 56.7之间为中间型，标准 T分在 38.5 ~ 43.3或 56.7 ~ 61.5
之间为倾向型，标准 T 分在 38.5以下或 61.5以上为典型。 

1. 内—外倾分量表状况

根据常模换算出女性强制隔离戒毒人员在内外倾向分量表的标准  T 分，并按照分数区间将其分为

5种类型。典型内向的人数有 204人，占比 17.24%；倾向内向的人数有 130人，占比 10.99%；中间型的人

数有 453人，占比 38.29%；倾向外向的人数有 233人，占比 19.69%；典型外向的人数有 163人，占比
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13.79%。如图 7所示。
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图 7    女性强制隔离戒毒人员的内外倾向分量表分布图
  

2. 神经质分量表状况

根据常模换算出女性强制隔离戒毒人员在神经质分量表的标准 T分，并按照分数区间将女性强制隔

离戒毒人员分为 5种类型，结果如图 8所示：典型非神经质的人数有 157人，占比 13.27%；倾向非神经质

的人数有 152人，占比 12.85%；中间型的人数有 572人，占比 48.35%；倾向神经质的人数有 119人，占比

10.06%；典型神经质的人数有 183人，占比 15.47%。
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图 8    女性强制隔离戒毒人员的情绪性分量表分布图 

3. 精神质分量表状况

根据常模换算出女性强制隔离戒毒人员在精神质分量表的标准 T 分，并按照标准 T 分的区间将女性

强制隔离戒毒人员分为 5种类型，结果如图 9所示：典型非精神质的人数有 128人，占比 10.82%；倾向非

精神质的人数有 289人，占比 24.43%；中间型的人数有 434人，占比 36.69%；倾向精神质的人数有 174人，

占比 14.71%；典型精神质的人数有 158人，占比 13.36%。
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图 9    女性强制隔离戒毒人员的心理变态分量表分布图
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从以上三个分量表的分析可知，内—外倾、神经质、精神质三个分量表状况，中间型占比最多，分别

是 38.29%、 48.35% 和 36.69%；典型神经质占比 15.47%，典型精神质占比 13.36%；倾向神经质占比

10.06%，倾向精神质占比 14.71%。 

4. 气质类型分布

若以内外倾为横轴，神经质为纵轴，可把气质类型划分为四个主要类型：外向情绪稳定、外向情绪不

稳定、内向情绪稳定、内向情绪不稳定（如图 10所示），分别对应于巴甫洛夫提出气质类型说中的多血

质、胆汁质、粘液质和抑郁质 4种气质。
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图 10    气质类型分布图
 

据本研究统计，典型抑郁质在典型气质类型中最多，有 40人（3.4%），属于高级神经活动弱型、不平衡

型。典型胆汁质有 21人（1.8%），属于高级神经活动强型和不平衡型。典型多血质 27人（2.3%），属于高

级神经活动强型和平衡型。典型粘液质 28人（2.4%），属于高级神经活动弱和平衡型。如表 1所示。
  

表 1    女性强制隔离戒毒人员的气质类型分布

气质类型 人数及占比 气质类型 人数及占比

典型抑郁质 40（3.4%） 抑郁质 290（24.5%）

典型多血质 27（2.3%） 多血质 310（26.2%）

典型胆汁质 21（1.8%） 胆汁质 311（26.3%）

典型粘液质 28（2.4%） 粘液质 272（23.0%）
 

(四)影响女性强戒人员的 EPQ特征差异的因素分析

本研究基于联合国世界卫生组织的划分标准 [19]，将年龄分为 18 ~ 40岁的青年组和 41 ~ 65岁的中年

组两类，由于在本文的 1 183个样本中，年龄为 17岁有 2人，65岁以上的有 1人，因此忽略不计，仅保留年

龄在 18 ~ 65岁的样本。同样，本文将吸毒年限分为 1 ~ 5年、6 ~ 10年、11 ~ 15年，16年及以上四类；职

业分为有职业与无职业两类；文化程度分为文盲或半文盲、小学、初中、中专或高中、大专及以上五种；

在所状况分为刚入所、在所中和将出所三种；首次吸毒年龄分为少年期（7 ~ 17岁）、青年期（18 ~ 40岁）

和中年期（41 ~ 65岁）三类。并据此分别探究不同年龄段、吸毒年限、有无职业、文化程度、在所状况和

首次吸毒年龄在女性强戒人员的 EPQ特征方面的差异。 

1. 不同年龄段的女性强制隔离戒毒人员内—外倾、神经质和精神质特征差异分析

对青年期（18 ~ 40岁）和中年期（41 ~ 65岁）的女性强制隔离戒毒人员在内—外倾、神经质、精神质

第 3 期 胡冬梅等：女性强制隔离戒毒人员人格特征分析与心理矫治建议 29



得分上的差异分析，显示出了显著的差异。结果详见表 2。
  

表 2    不同年龄段在内—外倾、神经质和精神质特征检测结果

因子
年龄分段

T值 P值
青年组 中年组

精神质 51.9±10.3 48.1±9.2 4.86** 0.000

内—外倾 51.8±9.8 46.7±9.6 8.45** 0.000

神经质 50.8±9.6 48.4±10.6 3.83** 0.000

注：此表仅列出方差分析显著的结果，*表示P＜0.05，**表示P＜0.01。

 
 

由上表可知，青年组在精神质、内—外倾和神经质特征上的均值都显著高于中年组，说明青年组更

容易有一些极端的性格特征 [20]，比如自我中心、冷漠、倔强、固执、冲动、敌意、攻击性、怀疑、精神病态

和反社会等，也可能十分孤独，倾向于独身，不关心人，情绪不稳定等。 

2. 不同吸毒年限的女性强制隔离戒毒人员内—外倾、神经质和精神质特征差异分析

对不同吸毒年限段，即 1 ~ 5年、6 ~ 10年、11 ~ 15年，16年及以上 4个吸毒年限段的女性强制隔离

戒毒人员内—外倾、神经质和精神质特征的差异检验，显示其在内—外倾、神经质特征上存在显著差异，

结果见表 3。精神质人格特征在不同吸毒年限方面不存在显著差异，不作呈现。
  

表 3    不同吸毒年限段在内—外倾、神经质特征检测结果

因子
吸毒年限

F值 P值
1 ~ 5年 6 ~ 10年 11 ~ 15年 16年及以上

内—外倾 50.7±9.9 51.4±9.9 50.2±9.8 46.7±10.0 11.530** 0.000

神经质 50.4±10.1 50.8±9.9 49.5±9.4 48.5±10.5 3.044* 0.028

注：此表仅列出方差分析显著的结果，*表示P＜0.05，**表示P＜0.01。

 
 

对内—外倾、神经质均分在不同吸毒年限段进行两两比较，结果见表 4。
  

表 4    不同吸毒年限段女性强制隔离戒毒人员在内—外倾、神经质特征的两两比较

人格维度 吸毒年限分组（I） 吸毒年限分组（J） 均值差 (I—J) 标准误 P值

内—外倾

1 ~ 5年 16年及以上 3.988** 0.862 0.000

6 ~ 10年 16年及以上 4.675** 0.824 0.000

11 ~ 15年 16年及以上 3.477** 0.914 0.000

神经质
1 ~ 5年 16年及以上 1.920* 0.867 0.027

6 ~ 10年 16年及以上 2.351** 0.829 0.005

注：此表仅列出均值两两比较分析显著的结果,*表示P＜0.05，**表示P＜0.01。

从表 4数据可知，1 ~ 5年、6 ~ 10年和 11 ~ 15年吸毒年限的女性强制隔离戒毒人员在内—外倾特征

上，显著高于 16年以上吸毒年限组，1 ~ 5年、6 ~ 10年和 11 ~ 15年吸毒年限组之间的内—外倾特征没有

显著差异。

在神经质特征方面，1 ~ 5年和 6 ~ 10年吸毒年限组显著高于 16年及以上吸毒年限组，并且 6 ~ 10年

组的神经质略高于 1 ~ 5组。说明 6 ~ 10年组的情绪稳定性最差，其次是 1 ~ 5年组的群体。 

3. 有无职业女性强制隔离戒毒人员内—外倾、神经质和精神质特征差异分析

对有无职业女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征进行独立样本 T检验，得出在
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内—外倾、神经质特征方面有无职业之间具有显著差异，结果见表 5。精神质人格特征在有无职业方面

不存在显著差异，不作呈现。
  

表 5    内—外倾、神经质特征在有无职业上的独立样本 T检验

人格维度 有无职业 N 均值 T值 P值

内—外倾
无职业 473 47.7

-6.443** 0.000
有职业 696 51.5

神经质
无职业 473 49.1

-2.394* 0.017
有职业 696 50.6

注：此表仅列出独立样本T检验显著的结果,*表示P＜0.05，**表示P＜0.01。

 
 

从上表数据可知，有职业的女性强制隔离戒毒人员内—外倾得分显著高于无职业的。神经质特征方

面也表现出有职业的女性强制隔离戒毒人员显著高于无职业的。这说明有职业的群体表现出更外向的

特质，且情绪更不稳定。 

4. 不同文化程度的女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征差异分析

对不同文化程度，即文盲或半文盲、小学、初中，中专或高中、大专及以上 5种文化程度的女性强制

隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征进行差异检验，结果显示 5种文化程度的女性强制隔离

戒毒人员在内—外倾特征方面存在显著差异，并表现为学历越高内—外倾特征越高，结果见表 6。其余

人格特征在文化程度方面不存在显著差异，不作呈现。 

表 6    不同文化程度在内—外倾特征的检测结果

因子
文化程度

F值 P值
文盲或半文盲 小学 初中 中专或高中 大专及以上

内—外倾 47.9±8.74 48.3±9.75 49.4±10.05 51.7±10.12 54.3±9.60 8.678** 0.000

注：此表仅列出方差分析显著的结果，*表示P<0.05，**表示P<0.01。

 
 

在此基础上，对内—外倾均分在不同文化程度进行两两比较，结果见表 7。
  

表 7    不同文化程度女性强制隔离戒毒人员在内—外倾特征的两两比较

人格维度 文化程度分组（I） 文化程度分组（J） 均值差 (I—J) 标准误 P值

内—外倾

文盲或半文盲
中专或高中 −3.820** 1.243 0.002

大专及以上 −6.415** 1.501 0.000

小学
中专或高中 −3.435** 9.807 0.000

大专及以上 −6.029** 1.293 0.000

初中
中专或高中 −2.266** 7.636 0.003

大专及以上 −4.860** 1.137 0.000

注：此表仅列出均值两两比较分析显著的结果,*表示P<0.05，**表示P<0.01。

 
 

从表 6、表 7数据可知，文盲或半文盲文化程度的女性强制隔离戒毒人员在内外向特征上，显著低于

中专或高中、大专及以上组，小学文化程度的女性强制隔离戒毒人员显著低于中专或高中、大专及以上

组，初中文化程度的女性强制隔离戒毒人员显著低于中专或高中、大专及以上组。说明文化程度越低，

越表现出内向的特征。 

5. 不同在所状况女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征差异分析

四川女子强制隔离戒毒所戒治时间为两年，结合戒毒所实际情况，将入所时间为 1个月之内的女性
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强制隔离戒毒人员划分为刚入所，将剩余戒治时间为三个月之内的人员划分为将出所，其余人员划分为

在所中。下面对不同在所状况，即刚入所、在所中、将出所的女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经

质和精神质特征进行差异检验，结果显示这 3种在所状况的女性强制隔离戒毒人员在神经质特征方面存

在显著差异，并表现为在所中的女性强制隔离戒毒人员神经质特征最高， 结果见表 8。其余人格特征在

不同在所状态方面不存在显著差异，不作呈现。
  

表 8    不同在所状况的女性强制隔离戒毒人员在神经质特征的检测结果

因子
在所时间

F值 P值
刚入所 在所中 将出所

神经质 48.3±10.3 50.4±10.0 47.12±9.64 4.761** 0.009

注：此表仅列出方差分析显著的结果，*表示P<0.05，**表示P<0.01。

 
 

在此基础上，对神经质均分在不同在所状况进行两两比较，结果见表 9。
  

表 9    不同在所状况女性强制隔离戒毒人员在神经质特征的两两比较

人格维度 在所时间分组（I） 在所时间分组（J） 均值差 (I—J) 标准误 P值

神经质 在所中 将出所 3.270** 1.222 0.008

注：此表仅列出均值两两比较显著的结果,*表示P＜0.05，**表示P＜0.01。

 
 

从表 8、表 9数据可知，与将出所的女性强制隔离戒毒人员相比，在所女性强制隔离戒毒人员更容易

表现出情绪不稳定的性格特征。 

6. 不同首次吸毒年龄段女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征差异分析

对 3个首次吸毒年龄段（少年期 7 ~ 17岁、青年期 18 ~ 40岁和中年期 41 ~ 65岁）的女性强制隔离戒

毒人员在内—外倾、神经质、精神质得分的差异分析，结果显示其在内—外倾特征上存在显著差异。结

果见表 10。
  

表 10    不同首次吸毒年龄段女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征差异检验

因子
首吸年龄

F值 P值
7 ~ 17岁 18 ~ 40岁 41 ~ 65岁

内—外倾 54.1±9.5 49.6±10.0 45.6±8.7 19.704** 0.000

神经质 51.8±8.8 49.8±10.2 48.4±9.7 3.598* 0.028

精神质 53.9±10.6 49.5±9.8 47.4±9.8 16.005** 0.000

对不同首次吸毒年龄女性强制隔离戒毒人员的内外倾、神经质和精神质指标均分进行两两比较，结

果见表 11。

表 11    不同首次吸毒年龄段女性强制隔离戒毒人员的内—外倾、神经质和精神质特征差异的两两比较

因变量 首吸年龄分组（I） 首吸年龄分组（J） 均值差 (I—J) 标准误 P值

内—外倾

7～17岁 18～40岁 4.475** 0.838 0.000

7～17岁 41～65岁 8.441** 1.571 0.000

18～40岁 41～65岁 3.966** 1.404 0.005

神经质
7～17岁 18～40岁 2.041* 0.846 0.016

7～17岁 41～65岁 3.397* 1.586 0.032
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由表 10、表 11数据可知，内外倾方面，7 ~ 17岁的女性强制隔离戒毒人员均分显著高于 18 ~ 40岁、

41 ~ 65岁的女性强制隔离戒毒人员；18 ~ 40岁的女性强制隔离戒毒人员均分显著高于 41 ~ 65岁的女性

强制隔离戒毒人员。说明随着年龄的增长，表现为更多的内向性倾向。神经质和精神质方面，7 ~ 17岁

的女性强制隔离戒毒人员均分均显著高于 18 ~ 40岁、41 ~ 65岁的女性强制隔离戒毒人员。 

四、讨论

倾向性分量表反应的是个体内外向程度，典型外向的人，可能好交际，渴望刺激和冒险，情感易于冲

动；典型内向的人可能好静，富于内省，除了亲密的朋友之外，对一般人缄默冷淡，不喜欢刺激，喜欢有秩

序的生活方式，情绪比较稳定。总体来看，强戒所女性中有 38.3% 的人处于中间型，内外向倾向不明显，

而倾向外向和典型外向的比例有 33.5%。

神经质分量表反应的是个体情绪的稳定性，典型神经质表现为常常焦虑、担忧、郁郁不乐、忧心忡

忡，遇到刺激有强烈的情绪反应，以至出现不够理智的行为。Hosseini和 Anari的研究结果也表明，具有

神经质特征的个体倾向于从事危险行为，如反社会活动和药物滥用[21]。典型非神经质表现为情绪反应缓

慢且轻微，很容易恢复平静，通常稳重、性情温和、善于自我控制。总体来看，大部分女性强制隔离戒毒

人员情绪稳定性处于中间状态，情绪非常不稳定的比例占 15.5%，倾向于不稳定的占 10.1%。

精神质分量表并非暗指精神病，它在所有人身上都存在，只是程度不同。典型精神质可能表现为孤

独、不关心他人，难以适应外部环境，不近人情，感觉迟钝，与他人不友好，喜欢寻衅搅扰，喜欢干奇特的

事情，并且不顾危险。典型非精神质可能表现为能与人相处，能较好地适应环境，态度温和，不粗暴，善

从人意。强戒所女性中有 13.4% 的人表现出典型精神质特征，14.7% 的有精神质倾向。

研究还发现，在 7 ~ 17岁的少年期开始首次吸毒的女性在情绪稳定性上往往更差，同时她们也表现

出更多的变态的和反社会的特征，所以在矫治工作中更要关注这些少年期就开始吸毒的女性早年创伤经历。 

五、对策建议

不同类型气质的人有不同的高级神经活动特点，她们接受信息的方式也不尽相同。因此，对于不同

气质类型的女性强制隔离戒毒人员应该采取不同的，且适合她们神经活动类型特征的沟通方式，并制定

有针对性和个别化的心理矫治方案。

有学者研究证实，个性特征与心理健康状况密切相关。情绪不稳定，性格内向，明显精神质以及心理

成熟度不够的人容易出现心理问题[22]。这类人群减少负面情绪的方法和手段有限，对典型内向的戒毒人

员来说，她们不善于发泄自己的情绪，不善于和周围的人进行交流，一味地压抑自己的内心。性格极端或

典型内向者大多心理健康水平很低，有明显的精神质和神经质倾向，情绪不稳定 [23]。所以在为典型内向

强制隔离戒毒人群提供治疗干预措施时，应多评估其抑郁情绪的严重程度。建立自杀风险评估机制，对

这个群体的自杀危机进行风险评估、预警评估、进程评估和干预评估。对该群体的心理矫治工作重点应

放在帮助她们建立与他人的情感联结和重要关系中的归属感。

精神质人格的人群往往对他人怀有敌意，喜欢愚弄和奚落别人，容易产生人际冲突，易产生精神疾病[24]。

对有典型精神质特征的人员，她们的情感体验和人际关系都可能表现出诸多矛盾和困难，对有精神质倾

向的人，要注意识别她们的人格特征和处理生活中各种应激事件，在干预中要注意培养她们共情的能力，

续表 11

因变量 首吸年龄分组（I） 首吸年龄分组（J） 均值差 (I—J) 标准误 P值

精神质
7～17岁 18～40岁 4.480** 0.844 0.000

7～17岁 41～65岁 6.589** 1.583 0.000

注：此表仅列出独立样本检验分析显著的结果，*表示P<0.05，**表示P<0.01。
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学会表达和人际沟通。

神经质人格的人群情绪稳定性较差，不确定性忍受力水平较低，易产生抑郁情绪，从而产生自杀意

念，自杀风险较高[25]。Hu Saisa等人也提出对神经质人格的人员进行干预时，需要降低他们的担忧和不安

全感，提高情绪调节能力，使他们能够以健康的方式处理情绪 [26]。所以在强制隔离女性戒毒人员的矫治

工作中要关注这部分人群情绪激活的扳机点有哪些，帮助她们的重点在于处理引发不稳定情绪的扳机点。

总之，对于不同的戒毒人员，要了解她们的心理特征，从而帮助她们建立毒品及相关知识的正确认

知。及时关注她们的情绪，了解情感需求，并结合她们的心理特征尝试运用不同干预疗法提高戒毒的积

极性和戒毒信心，从根本上重塑人格，摆脱“心瘾”。

致谢：感谢本项目调研和数据处理工作的参与者四川省女子强戒所周利、文怡，西华大学吴薇莉、

苏文明，研究生王欢、彭杨、李雨婷、王玉凤、莫洁云、李世根、李红黎等。
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